Det fortaeller Tanita

Fat % /Fat Mass Physique Rating

Kroppens andel af fedt opgjort i Tanita skelner mellem 9
procent og kilo. forskellige kropstyper. Prikken
Desirable range: WHO forteeller hvilken kropstype man
standarder for sunde har, baseret pa ens fedt- og
fedtniveauer afthaengig af kgn/ muskelmasse.

alder.

BMR

Muscle Mass . = (Basal Metabolic Rate)

Den vurderende vaegt af TANBTA BOdy ComPOSltlon Analyzer Hvor meget kroppen forbraender
muskler i kroppen. Omfatter 55 MC-780 i hviletilstand. Ved at gge
skeletmusklerne, glatte muskler TR 5 Tl TR gL T muskelmasse, gges BMR.

som hjerte- og fordgjelsesmuskler 25/03/2013 22:01

og vandet i disse muskler. {1 Height 172.0c0 [ | § Male [ /] § Female Visceral Fat Rating
0000000000000000 Wer 15 1 Det farlige fedt omkring de indre
Bone Mass : organer.

Maengden af rene knogle S Deass 1-12: Sundt niveau af visceralt
mineraler. Vurderes over Henel Desmeele i fedt
: ) Weight 2k [54.7-78.7 s .| ot ni
leengere tid. 5= s *g’ 13-59: Et forhgjet niveau af
— @ Fax 206 210-329 OVeIFal nvose | tbese | sobtvsuid visceralt fedt. Overvej at lave
FatMass | 13210 13.6-25.0 : r

. . @ndringer i kost/traening.
Simpel beregning ((veegt (kg) / g MuscieMoss 4841 40.8-517
[Hejde (m)]2))
God til generelle
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BIA Information

Modstanden (impedansen) af
befolkningsundersggelser. Siger strem pa hver enkel frekvens
intet om kropssammensaetning, malt pa:

og kan derfor vaere misvisende. B TBW BMA ViR H-L = Hdnd/arm - Ben
Metabolic Age G T ggg EEew 15.0  Icw 21.5 Q 8w ?Egg ..;:,..'l,,:::’@ e El:z c:r:;:r:ebln

Metabolsk alder sammenligner fcwisw 47 UNNNNNNEE e Vel S RH = Hgjre hand/arm

den metabolske hastighed i o i - () Average | High | VeryHigh LH = Venstre hand/arm
(BMR) med BMR-gennem- M Segmental Analysis LL = Ben til ben

snittet af den kronologiske [ g Muscle
aldersgruppe.

L9 M H &4
7§ BoneMass 2.6 Under ° ”
@ B 217 185249 . Tnspdssca Ve

Metabolic 18 | MuscleMass

Phase Angle

PhA giver en indikation af den cel-
TBW [ \ lulzere sundhed. PhA er et udtryk
Samlede maengde vaeske i 8 - for hvor sunde en persons celler
kroppen, udtrykt i procent af den ‘ er. Alder, hgjde og FFM (fedtfri
samlede vaegt. 3 masse) er de vigtigste variabler,
Anbefalede vaerdier som pavirker PhA. Nar en person
Kvinder: 45% - 60% X | har betaendelse eller gdem (som
Maend: 50% - 65% = ogsa vises i forhgjet ECW og TBW),
Bgrn: 60% - 75% W Bstince vil deres cellers sundhed (og deres
N ke one et A i BIA Information PhA) blive pavirket negativt. Ved at
Icw ] ) L o R } T forbedre din kropsammenszetning,
Intracellulzer vaeske, som findes i WL GBS -24.1 BO4Y 511 SMH 60D 5y via kost, motion eller begge, gger
kroppens celler. LL SE0 04 92 218 M1 W1 56 du chancen for at forbedre din

ECW RH 3864 -13.2 3483 -35.1 3101 422 -5 :
i el i e e celluleere sundhed og PhA veerdier.

Ekstracellulaer vaeske, som findes LL 5M.1 209 4S6.7 -44.0 Y121 -35.2 5.5
uden for kroppens celler. Sodei NoNN { Leg Muscle Score

©2013 TANITA Corporation. All Rights Reserved. Giver en indikation pa den
ECW/TBW overordnede fysiske tilstand. En
Forholdet mellem ekstracellulaer sund 20 arig opnar en score pa

vaeske og totale maengde vae§ke i 100, og derefter fglges kurven for
kroppen. Det sunde forhold findes | maend (bl) og kvinder (orange).
omkring 40%.
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Segmental Muscle Analysis Segmental Fat Analysis

Muscle Mass Balance Kroppens totale muskelmasse Kroppens totale fedtprocent,
Giver et visuelt indblik i fordelt segmentalt i arme, ben og | fordelt segmentalt i arme, ben og
fordelingen af muskler i hgjre og torso-omradet. torso-omradet.

venstre side af kroppen.

Segmental Analysis
Blat omrade = Lav
Grgnt omrade = Sund
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